
№ サークル名 活動内容 場所 部屋 例会日
1 あみものサークル 手工芸　編み物 交流プラザさいわい 207号室 毎週月曜
2 いきいき体操 体操 交流プラザさいわい 303号室 毎週土曜
3 池坊華織の会 華道 交流プラザさいわい 202号室 第1木曜
4 いちの会 ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 交流プラザさいわい *** 不定期
5 英会話サークルＪＯＹ 語学　英会話 交流プラザさいわい 407号室 毎週土曜
6 えぞにう俳句教室 うた　俳句 交流プラザさいわい 205号室 第4土曜
7 エッセイ倶楽部「オォイカイ」 文芸 交流プラザさいわい *** 不定期
8 演劇鑑賞会くしろ演劇みたい会 演劇鑑賞 交流プラザさいわい *** 不定期
9 音羽流舞踊同好会 日本舞踊 交流プラザさいわい 遊戯室 第1･2木曜
10 おはこ会 学習 交流プラザさいわい *** 不定期
11 合奏集団 音楽 交流プラザさいわい 音楽室 不定期
12 華道家元池坊釧路支部 華道 交流プラザさいわい *** 不定期
13 北日本和装研究所釧路支部 和装 交流プラザさいわい 202号室 第3土曜
14 きもの着付けはまなす会 着付 交流プラザさいわい *** 不定期
15 釧路アイヌ文化懇話会 学習 交流プラザさいわい *** 不定期
16 釧路青垣短歌会 うた　短歌 交流プラザさいわい 201号室 第4土曜
17 くしろアラジンマジッククラブ マジック 交流プラザさいわい 201号室 第3水曜
18 くしろ聞きあい会 学習 交流プラザさいわい *** 不定期
19 釧路気功の広場 体操　気功 交流プラザさいわい 304号室 毎週水曜
20 釧路ギター合奏団 音楽 交流プラザさいわい 音楽室 第1･第3水曜
21 釧路キノコの会 学習 交流プラザさいわい *** 不定期
22 釧路九条の会 学習 交流プラザさいわい *** 不定期
23 釧路現代俳句会 うた　俳句 交流プラザさいわい 207号室 第3木曜
24 くしろ高齢者劇団 演劇 交流プラザさいわい *** 不定期
25 釧路子ども劇場 子育て活動 交流プラザさいわい *** 不定期
26 くしろ山岳会 登山 交流プラザさいわい 208号室 第1火曜
27 釧路山岳連盟 登山 交流プラザさいわい *** 不定期
28 釧路山遊会 登山 交流プラザさいわい 402号室 第1水曜
29 釧路市女性保護の会 婦人団体 交流プラザさいわい 203号室 第3土曜
30 釧路シュタイナー教育を考える会 学習 交流プラザさいわい 202号室 第1･3水曜
31 釧路川柳社 うた　川柳 交流プラザさいわい 201号室 第2土曜
32 釧路地区母親大会連絡会 婦人団体 交流プラザさいわい *** 不定期
33 釧路地方の地名を考える会 学習 交流プラザさいわい *** 不定期
34 釧路ドイツ語同好会 語学　ドイツ語 交流プラザさいわい 203号室 第2･4火曜
35 釧路友の会 ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 交流プラザさいわい *** 不定期
36 釧路俳句連盟 うた　俳句 交流プラザさいわい 206号室 第1土曜
37 釧路フォークダンス愛好会 ﾀﾞﾝｽ　ﾌｫｰｸ 交流プラザさいわい 遊戯室・401号室 毎週月曜
38 釧路ボードゲームクラブ ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 交流プラザさいわい *** 不定期
39 釧路マジシャンズクラブ マジック 交流プラザさいわい 205号室 第2・4土曜
40 釧路ママさんバレーボール連盟 ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ 交流プラザさいわい *** 不定期
41 釧路マンドリンアンサンブル 音楽 交流プラザさいわい 音楽室 毎週火曜
42 釧路未生会 華道 交流プラザさいわい 206号室 第2･4水曜
43 釧路ミスティーロード ﾀﾞﾝｽ　ｽｸｴｱ 交流プラザさいわい 遊戯室 第2金/毎週土
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【1～89】 釧路市交流プラザさいわい TEL：0154-64-9471

釧路市教育委員会 生涯学習課 TEL：0154-31-4579

【90】 アイヌ協会 TEL：0154-41-7083 代表TEL：080-6093-4742



44 ぐるーぷ・つき かな書道 交流プラザさいわい 205号室 第2・4水曜
45 胡桃の会 学習 交流プラザさいわい *** 不定期
46 劇団　東風（ＴＯＮＧ－ＰＯＯ） 演劇 交流プラザさいわい *** 不定期
47 健美操サークル 健康　体操 交流プラザさいわい 遊戯室 毎週火･木曜
48 辛夷釧路支社 うた　短歌 交流プラザさいわい 205号室 第3金曜
49 サークル ハンズ 手工芸　刺繍 交流プラザさいわい 202号室 毎週水曜
50 サークル ひまわり 手工芸　刺繍 交流プラザさいわい 403号室 毎週木曜
51 ザ・ニューホライズン 語学　英会話 交流プラザさいわい 209号室 毎週火曜
52 刺しゅうサークルステッチ 手工芸　刺繍 交流プラザさいわい 402号室 第1･3火曜
53 湿原俳句会 うた　俳句 交流プラザさいわい 202号室 第2・4火曜
54 『週刊金曜日』読者会・くしろ 読書会 交流プラザさいわい *** 不定期
55 春墨会 書道 交流プラザさいわい 203号室 第1･3水曜
56 海霧の会 うた　俳句 交流プラザさいわい 203号室 第2土曜
57 新日本婦人の会　釧路支部 学習 交流プラザさいわい 204号室/303号室 第2土曜/第1･3金曜

58 煎茶道方円流釧路 茶道 交流プラザさいわい 茶道室、華道室 不定期
59 体幹トレーニング釧路 体操 交流プラザさいわい 遊戯室 毎週水曜
60 ダネラ会 手工芸　刺繍 交流プラザさいわい 403号室 第2･4土曜
61 丹頂の会 学習 交流プラザさいわい *** 不定期
62 茶路の会 茶道 交流プラザさいわい 茶道室 第1･3水曜
63 中国語教室 語学　中国語 交流プラザさいわい 306号室 毎週土曜
64 戸塚刺しゅう協会釧路支部 刺しゅう 交流プラザさいわい 201号室 第2木曜
65 土曜会 茶道 交流プラザさいわい 茶道室 第3土曜
66 長月会 うた　俳句 交流プラザさいわい 202号室 第2土曜
67 新墾釧路支社 うた　短歌 交流プラザさいわい 207号室 第1土曜
68 ２４輝の会 学習 交流プラザさいわい *** 不定期
69 日韓・日朝の明日を考える釧路かささぎの会 学習 交流プラザさいわい 401号室 第2土曜
70 ぬさまい短歌会 うた　短歌 交流プラザさいわい 203号室 第3木曜
71 ハブファンクラブ ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 交流プラザさいわい 203号室 第2･4火曜
72 針の会 手工芸　編み物 交流プラザさいわい 201号室 第1･3木曜
73 手（はんど）コミュ 手話 交流プラザさいわい 209号室 第1土曜
74 東・北海道岳風会釧路支部の会 うた　詩吟 交流プラザさいわい *** 不定期
75 美ライフスタイルレッスンｉｎ釧路 学習　文化・料理交流プラザさいわい *** 不定期
76 ファーストステップイングリッシュ 語学　英会話 交流プラザさいわい 305号室 毎週月曜
77 ふまねっとサークルさいわい 健康　体操 交流プラザさいわい 405号室 毎週土曜
78 ポームドママン「靴下編み同好会」 手工芸　編み物 交流プラザさいわい 206号室 第4土曜
79 マズール・ラン ﾀﾞﾝｽ　ﾌｫｰｸ 交流プラザさいわい 遊戯室 毎週水曜
80 三浦綾子朗読会 朗読会 交流プラザさいわい 203号室 第1土曜
81 緑の会 創作　絵画 交流プラザさいわい 絵画室 毎週火曜
82 雅会 茶道 交流プラザさいわい 茶道室 毎週土曜
83 魅力発見カラーの会 ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 交流プラザさいわい *** 不定期
84 もっとわくわく倶楽部 学習 交流プラザさいわい *** 不定期
85 やさしい書 書道 交流プラザさいわい 402号室 毎週月曜
86 夢のハーブガーデンづくりの会 ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 交流プラザさいわい *** 不定期
87 ライフガーデン・リーフ会 学習（アロマ） 交流プラザさいわい 306号室 第2･4土曜
88 ロンサム スウィンガーズ ダンス 交流プラザさいわい 遊戯室 第3月曜
89 和賀江釧路句会 うた　俳句 交流プラザさいわい 202号室 第3月曜
90 キロロウタラサークル アイヌ刺繍 春採生活館 ＊＊＊ 毎週水曜日

※春採生活館‥第２水曜日休館


